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 関係各位 

 

青森県立保健大学 

キャリア開発センター長 諸橋 勇 

（公印省略） 

 

令和７年度多職種連携スキルアップセミナー開催について 
 
 

 このことについて、下記により開催しますのでお知らせいたします。対象職員等の参加
について御配慮を賜りますようお願い申し上げます。 
 

記 

 

 １ 日   時  令和７年 12月 11日（木）14：00～16：00 

２ 開 催 方 法  オンライン（Zoom） 

３ テ ー マ  『「寿命」だけではなく「生活の質」が問われる時代に向けて 

「健康寿命の不思議に迫る？新たな知見と実践から学ぶ！」』 

 ４ ね ら い  このテーマは医療、保健、福祉に共通した関心事であり、特に知識で

はなく「実践」という事を強調してテーマや内容を設定しました。『生

活の質』と以前から言われていますが、時代も変化し、また一人一人

違うものだと認識しています。現在根拠とされている知見と、実践か

らのヒントを得る機会にし、一般住民に指導する専門職のスキルアッ

プにつながればと企画しました。 

５ 参加対象者  保健医療福祉に関係する職員等 100名（定員） 

６ 参 加 費  無料 

７ 講師及び内容等  （１）基調講演（14：00～15：00） 

           ①【テーマ】 

最新のガイドラインから読み解く「身体活動と座位行動の

科学」：健康寿命を延ばす新たな視点 

 【講師】 

青森県立保健大学健康科学部 健康科学総合教育部門 

教授 安永 明智 氏 

            ②【テーマ】 

ライフコースアプローチを踏まえた健康と栄養 

【講師】 

青森県立保健大学健康科学部 栄養学科 

准教授 大野 智子 氏 

（２）スペシャル座談会（15：10～16：00） 

   【テーマ】 

    実践からの学び 



２ 

【実践の語り手】 

 田中 博男 氏（陸上の世界マスターズの大会の 90歳以上

の部門で 200 メートルなど 7 つの世界記録

を持つ） 

 佐々木 弘 氏（あおもり「杖なし会」会長） 

 

８ 申込み方法 

   本学ホームページ上の「お申し込みフォーム」または右の QR コードにアクセスし、
必要事項を記入の上、11月 27日（木）正午までにお申し込みください。 

  

 ◆大学ホームページ： https://www.auhw.ac.jp/ 
（『 令和７年度多職種連携スキルアップセミナー』で検索） 

 ◆参加申込みフォーム URL： https://forms.gle/WXjYB4aey3NiEvb66 
 

９ その他 

定員を上回る申込があった場合には、先着順となりますので予め御了承ください。 

 
 
 

担 当 青森県立保健大学 
キャリア開発・研究推進課 前田 輝和 

住 所 〒030-8505 青森市大字浜館字間瀬 58-１ 
電 話 017-765-4085 ／ FAX 017-765-2021 
E-mail kenshu@ms.auhw.ac.jp 


