
－介護現場っておもしろい－ 

ふくしを学ぼう！体験講習会 
令和5年度福祉施設就労支援・体験講習会 開催要項

１ 目 的   本講座は、介護等に関する資格を有しながらも現在就労していない

方、ブランクがあり復職に不安がある方、資格はないが福祉・介護の

仕事に興味のある方などを対象に、福祉現場で必要な基本的な知識や

技術を習得し、福祉施設での職場体験を通して、就職への一助とする

ことを目的に開催します。 

２ 主 催  社会福祉法人青森県社会福祉協議会 青森県福祉人材センター 

３ 協 力  社会福祉法人弘前市社会福祉協議会 弘前福祉人材バンク 

       社会福祉法人八戸市社会福祉協議会 八戸福祉人材バンク 

４ 対象者  介護等に関する資格を有しながらも現在就労していない方 

ブランクがあり復職に不安がある方 

資格はないが福祉・介護の仕事に興味のある方 など 

５ 内容等  別紙プログラムのとおり 

６ 会 場 【青森会場】 

県民福祉プラザ３階 多目的室3B（青森市中央3丁目20-30） 

【弘前会場】 

      弘前市社会福祉センター2階 大会議室（弘前市大字宮園2丁目8-1） 

【八戸会場】 

八戸市総合福祉会館 2階 多目的ホール（八戸市根城 8丁目 8-155） 

７ 定 員  各回２０名 

８ 受講料  無 料 

９ 申込方法  別紙「参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、各開催日の5日前

までにＦＡＸ・持参等でお申し込みください。 



10 その他 

 （１）各回の講座終了後に、就職に関する個別相談会の時間を設けます。就職に関 

することなど何でもご相談ください。 

 （２）講座の受講者には、可能な限り青森県福祉人材センター、弘前福祉人材バ 

ンク、八戸福祉人材バンクのいずれかに求職登録をしていただきます。求職 

登録者には求人情報等を提供いたします。相談・情報提供・就職あっせんはす 

べて無料です。 

 （３）実技がございますので、動きやすい服装、靴でお越しください。 

 （４）本講座の受講者はボランティア保険に加入いたします。手続きは青森県福祉 

人材センターが行います。なお、感染症に係る補償は対象外となりますのでご 

留意ください。 

 （５）参加者の個人情報の取り扱いは、本講習会の運営管理の目的にのみ利用 

させていただきます。 

 （６）本講座は、失業給付受給要件である求職活動として位置付けられますので、 

該当する方は雇用保険受給資格者証をご持参ください。 

11 新型コロナウイルス感染拡大防止対策について 

 （１）講座当日、体調不良（発熱、風邪等の症状）の方は参加をご遠慮ください。 

 （２）講習会後に高齢者施設等への職場体験を希望する方もおりますので、マスク

の着用にご協力ください。 

 （３）受付時は「手指消毒」にご協力ください。 

 （４）自然災害や感染拡大防止等で予期せぬ事態が発生し、延期や中止等がある場 

合には、ホームページでお知らせいたしますので、参加者等は事前にご確認く 

ださい。なお、受講申込者には別途ご連絡いたします。 

（福祉ネットあおもりhttp://www.aosyakyo.or.jp） 

12 申込・問合先 

    社会福祉法人青森県社会福祉協議会 青森県福祉人材センター 

    TEL 017－777－0012 FAX 017－777－0015 

  〒030-0822青森市中央3丁目20番 30号 県民福祉プラザ２階 



（別紙） 

－介護現場っておもしろい－ 

ふくしを学ぼう！体験講習会  

プログラム

【講座内容】 『無理なく安全に 

           介護現場で役立つ介護技術の基本 

      ～移乗介助・ベッド上での起居動作の介助を学ぼう～』 

※各会場共通 

【日 程】

《青森》  ９：３０～ ９：５５ 受付 

           ９：５５～１０：００ オリエンテーション 

          １０：００～１１：３０ 講座（９０分） 

          １１：３０～１２：００ 就職に関する個別相談会、随時終了 

《弘前・八戸》 １３：００～１３：２５ 受付 

１３：２５～１３：３０ オリエンテーション 

１３：３０～１５：００ 講座（９０分） 

１５：００～１５：３０ 就職に関する個別相談会、随時終了 

【講師等】 

8/22

（火） 

青森会場 

講師 社団法人慈恵会 青森慈恵会病院 

介護次長 後藤 太一 氏 

会場 県民福祉プラザ3階 多目的室3B 

            （青森市中央 3丁目 20-30） 

9/7 

(木) 

八戸会場 

講師 医療法人藤仁会 介護老人保健施設 えぼし 

     介護支援専門員 齋藤 大樹 氏 

会場 八戸市総合福祉会館2階 多目的ホール 

（八戸市根城8丁目8-155） 

11/9

（木） 

弘前会場 

講師 有限会社ケアサポートかがやき 有料老人ホームかがやき 

 施設管理者 棟方 和紀 氏 

会場 弘前市社会福祉センター2階 大会議室 

            （弘前市大字宮園2丁目 8-1）

★申込先ＦＡＸ：０１７－７７７－００１５ 青森県福祉人材センター 宛 

※希望者は上記期日以外で、福祉施設での職場体験ができます。 



－介護現場っておもしろい－ 

ふくしを学ぼう！体験講習会

参加申込書 
申込年月日  令和   年   月   日 

ふりがな 

氏  名 

年齢 

     歳 

住  所 

〒   － 

電話番号 

日中連絡が取れる番号 

資格の有無 

いずれかに○印 

（  ）介護に関する資格があるが、現在未就労 

（  ）介護に関する資格はないが、福祉や介護の仕事に興味

がある 

資格がある場合 

該当する資格に○印 

（  ）介護福祉士 

（  ）介護職員実務者研修 

（  ）介護職員初任者研修 

（  ）その他（                 ） 

参加希望会場 

参加希望会場に〇印 

（  ）【青森会場】8/22（火） 

         (県民福祉プラザ3階 多目的室3B) 

（  ）【八戸会場】9/7 (木) 

(八戸市総合福祉会館2階多目的ホール) 

（  ）【弘前会場】11/9（木） 

(弘前市社会福祉センター2階 大会議室) 

福祉施設での 

職場体験 
（  ）希望する   （  ）希望しない 

※福祉施設での職場体験については、オリエンテーション等でご説明します。 

 ★青森県社会福祉協議会 福祉人材センター  電話 017-777-0012 

                        FAX017-777-0015 


